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まとめと次のステップ
今日から始める介護への備え

! 役立つ情報源
 厚生労働省：介護保険制度の公式情報  お住まいの市区町村：介護保険の窓口  地域包括支援センター：相談・サポート

 介護サービス情報公表システム：事業者検索  認知症サポートセンター：認知症支援情報  介護保険料のシミュレーター：費用計算

# 情報収集と書類の整理
● 介護保険証・健康保険証・身分証明書の保管場所を家族間で
共有

● お住まいの地域の「地域包括支援センター」の場所と連絡先
を調べておく

● 市区町村の介護保険窓口の場所と開庁時間を確認
● 医療情報（かかりつけ医・服薬内容）をリスト化して緊急時
に備える

 住環境の確認と家族との話し合い
● 住宅内の危険箇所（段差・滑りやすい場所）をチェック
● 介護が必要になった場合の家族の役割分担について話し合う
● 介護と仕事の両立についての対策を考える（介護休業制度の
確認）

● 介護保険サービスの自己負担額を考慮した家計の見直し

& 地域の介護サービスを知る
● 地域の介護サービス事業者の情報を集める
● 介護サービス事業者の見学会や説明会に参加してみる
● 実際にサービスを利用している知人から体験談を聞いてみる
● 地域包括支援センターで相談し、アドバイスをもらう

' 介護に関する基礎知識を深める
● このシリーズの続きを視聴して介護サービスへの理解を深め
る

● 市区町村や地域包括支援センターの介護講座に参加
● 介護予防や認知症予防に関する情報を学ぶ
● 家族や親族と学んだ知識を共有する
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index.html
file:///Volumes/G-DRIVE%20PRO/%EF%BC%ADovie/YouTube/2025/03/Fundamentals%20of%20Care1/14:15%202.html#
file:///Volumes/G-DRIVE%20PRO/%EF%BC%ADovie/YouTube/2025/03/Fundamentals%20of%20Care1/14:15%202.html#
https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000064084.html
file:///Volumes/G-DRIVE%20PRO/%EF%BC%ADovie/YouTube/2025/03/Fundamentals%20of%20Care1/14:15%202.html#
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