
 

 

【ご家族への贈り物】 

デジタル資産の「見える化」チェックリスト（保存用） 

目的 

このチェックリストは、**万が一のときに家族が困らないための「道しるべ」**です。​
すべてを完璧に埋める必要はありません。​
思い出せるところから、1つずつで十分です。 

 

1. 最初に確認してほしいこと（最重要） 
スマホが開ければ、多くの手がかりにたどり着けます。 

□ スマホの画面ロック解除情報 

●​ スマホの暗証番号（パスコード）​
[　　　　　　　　　　　　　　] 

保管方法（必ず守る） 

●​ 上から 修正テープを2〜3回重ねて塗りつぶす 
●​ スクラッチカードのようにして保管する 
●​ 普段は見えない状態にする 

□ スマホの種類・見分け方 

（例：黒いケースのiPhone／画面右上に穴があるAndroid など）​
[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　] 

 

 

 

 

 



2. ネット銀行・証券・決済サービスの一覧 
※ ここにパスワードは絶対に書かないでください​
※ 銀行名・証券会社名が分かれば、家族は正式な相続手続きを進められます 

サービス名（銀行・証券・

決済） 
種類（普通預金・

NISA等） 
公式連絡先（電話・

URL） 
最低限メモ（用途・手が

かり） 

（例）楽天銀行 普通預金 公式サイト 問い合わ
せ 

給与振込・公共料金引

落 

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. 設定済みの「安心機能」 
スマホのOS側にある、万が一のための公式機能です。 

□ Apple（iPhoneの方） 

●​ 故人アカウント管理連絡先：​
□ 設定済み ／ □ 未設定 

（設定場所：設定 → 自分の名前 → サインインとセキュリティ → 故人アカウント管理連絡先） 

□ Google（Androidの方） 

●​ アカウント無効化管理ツール：​
□ 設定済み ／ □ 未設定 

（設定場所：Googleアカウント → データとプライバシー → デジタル遺産に関する計画） 

※ これらは 端末やアカウントの引き継ぎを助ける機能であり、​
　銀行口座の相続手続きを代行するものではありません。 

 



4. ご家族へのお願い（安全のためのルール） 
以下の点を守ってください。 

●​ パスワードを何度も試さないでください​
→ 不正アクセス扱いとなり、口座が凍結される恐れがあります。 

●​ 日常的にログインして操作しないでください​
→ 家族であっても、本人になりすまして操作するとトラブルの原因になります。 

●​ スマホをすぐ初期化しないでください​
→ 大切なアプリや手がかりが消えてしまいます。 

 

5. 情報の保管場所（必ず記入） 
このチェックリストの保管場所：​
[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　] 

（例：仏壇の引き出し／金庫／通帳ケースの中 など） 

開封してよいタイミング 

（例：入院で意思表示が難しいとき／死亡時 など）​
[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　] 

 

最終更新日 
西暦　　年　　月　　日 

 

補足メモ（自由記入） 

[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]​
[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　] 

 

使い方のひとこと 

この紙は「お金を動かすためのもの」ではありません。​
家族が正式な手続きを始めるための地図です。​
分からない場合は、必ず公式窓口に相談してください。 
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